
الماء والجفاف
SODISتطهير الماء بالشمس · الوقاية من الجفاف ومعالجته · وفق منظمة الصحة العالمية و 

، وهو ما يمكن الوقاية منه. هذه الصفحة تلخصّ دليلالجفافالإسهال من أكبر أسباب وفاة الأطفال. معظم هذه الوفيات سببها 
 لتطهير الماء بالشمس.SODISمنظمة الصحة العالمية لمعالجة الإسهال، وطريقة 

1 · ماء أنظف

: التطهير الشمسيSODISطريقة 
 بلاستيكية شفّافة.PETالماء يمكن تطهيره بأشعّة الشمس وحدها. لا يلزم سوى ضوء الشمس وقوارير 

تعرّف على القارورة الصحيحة: الرمز ١
.PETE أو PET، وتحته غالباً مثلّث من الأسهم بداخله الرقم ١ابحث عن هذا الرمز في قاع القارورة أو على ملصقها: 

، نظيفة، وغير مخدوشة. القوارير الملوّنة أو المعتّمة أو الكثيرة الخدوش تحجبشفّافة عديمة اللونويجب أن تكون القارورة 
الأشعّة فوق البنفسجية وتضُعف التطهير.

 الزجاج العادي يحجب الأشعّة فوق البنفسجية. وسعة لتر أو لترين هي الأنسب، فالأعمق من ذلك لالا تستخدم قوارير الزجاج:
تخترقه الأشعّة جيّداً.

3 · الخطّة أ: الوقاية، منذ أوّل إسهال

هنا تنقذ الأرواح فعلًا
، قبل ظهور أيّ علامة جفاف، لا بعد أن يشتدّ. الانتظار حتّى تظهر العلاماتمن البدايةمحلول الإماهة الفموية والسوائل تعُطى 

هو الخطأ القاتل.

القاعدة 1: سوائل أكثر من المعتاد
بعد كلّ برازٍ سائل، أعطِ:

( بالماء.PETاملأ قواريرَ بلاستيكية شفّافة ) 1

.ستّ ساعاتاتركها في الشمس  2

 تقتل الجراثيم: الفيروسات والبكتيريا والطفيليات، بما فيها الجيارديا(UV-A)الأشعّة فوق البنفسجية 
والكريبتوسبوريديوم.

3
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الكمّية بعد كلّ برازٍ سائلالعمر

من 50 إلى 100 مل )رُبع إلى نصف كوب كبير(أقلّ من سنتين

من 100 إلى 200 مل )نصف إلى كوب كبير(من سنتين إلى عشر سنوات

بقدر ما يريدونأكبر من ذلك، والبالغون

 محلول الإماهة الفموية، ماء الأرزّ المملحّ، شراب اللبن )الزبادي( المملحّ، شوربة الخضار أو الدجاج بالملح، الماءسوائل مناسبة:
النقي، ماء جوز الهند الأخضر، الشاي الخفيف غير المحلّى.

سوائل خطِرة أثناء الإسهال⚠ 
 وارتفاعاً خطيراً في الصوديوم:إسهالاً أشدّالسوائل المحلّاة بالسكرّ تسحب الماء من جسم الطفل إلى الأمعاء. هي تسُببّ 

المشروبات الغازية
عصائر الفاكهة الصناعية

الشاي المحلّى
القهوة، وبعض أنواع الشاي الطبيّ )لها أثر مُدرّ أو مليّن(

القاعدة 2: الزنك
. هذا يقُصّر مدّة الإسهال ويخفّف شدّته، ويقللّ خطر نوبةمن 10 إلى 20 ملغ من الزنك يومياً لمدّة 10 إلى 14 يوماًأعطِ الطفل 

.لكلّ طفل مصاب بالإسهالجديدة خلال الشهرين أو الثلاثة التالية. توصي به منظمة الصحة العالمية 

القاعدة 3: استمرّ في الإطعام
، ولا تخفّف طعام الطفل بالماء.لا تمنع الطعام أبداً

واصل الرضاعة الطبيعية. الرضّع غالباً يرضعون أكثر من المعتاد أثناء الإسهال، وهذا جيّد.
أطعمه كلّ ثلاث أو أربع ساعات )ستّ مراّت يومياً(. الوجبات الصغيرة المتكررّة أفضل من القليلة الكبيرة.

.وجبة إضافية يومياً لمدّة أسبوعين على الأقلّبعد توقّف الإسهال، أعطِه 

القاعدة 4: متى تذهب إلى منشأة صحّية
ً بدأ يخُرج برازاً سائلاً كثيرا

تقيّؤ متكررّ
عطش شديد

يأكل أو يشرب بصعوبة
ظهرت حمّى
دم في البراز

لم يتحسّن خلال ثلاثة أياّم
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4 · محلول الإماهة الفموية

لا يسُتعمل بديلًا عن الطبيب
. يمكنك أن ترُيهم هذه الصفحة، لكنهّا لا تحلّ محلهّم. ما يليفهم الأولويةإن وُجدت منشأة صحيّة أو طاقم طبيّ في متناولك، 

هو لمن لا يجد رعاية طبيّة.

أوّلاً: أكياس محلول الإماهة الفموية الجاهزة
هي الخيار الأوّل دائماً. اغسل يديك، ثمّ أذِب الكيس في الكمّية المذكورة على العبوة من الماء النظيف. لا تستخدم أكثر أو أقلّ من

الماء المطلوب.
 )صوديوم 75، غلوكوز 75،صيغة الأسمولية المنخفضةالصيغة الحالية التي توصي بها منظمة الصحة العالمية واليونيسف هي 

أسمولية إجمالية 245(. حلتّ محلّ الصيغة القديمة )311( لأنهّا تقللّ الحاجة إلى الوريد بنسبة الثلث، وتقللّ التقيّؤ والبراز.

كيف يعُطى
لا تستخدم زجاجة الرضاعة.بملعقة نظيفة أو كوب. 

للأطفال دون السنتين: ملعقة صغيرة كلّ دقيقة أو دقيقتين.
للأكبر سناًّ والبالغين: رشفات متكررّة من الكوب.

: معظم السائل يمُتصّ. انتظر خمس إلى عشرهذا لا يبُطل العلاجالتقيّؤ شائع في الساعة الأولى، خاصّة إن شرب بسرعة. 
دقائق ثمّ استأنف ببطء أكثر.

وإن لم يتوفّر كيس؟
: لأنّ الوصفة كثيراً مافعّال، لكنّها لا توصي به عموماًتقول منظمة الصحة العالمية إنّ المحلول المنزلي من الماء والملح والسكرّ 

تنُسى، والمكوّنات قد لا تتوفّر، والكمّية المعطاة كثيراً ما تكون قليلة.

الوصفة كما وردت في دليل منظمة الصحة العالمية
لتر واحد من الماء النظيف

 )ملعقة شاي واحدة مستوية(3 غرامات من ملح الطعام

 العادي18 غراماً من السكرّ
قلبّ حتّى يذوب كلّ شيء. لا تزد الملح: زيادته خطِرة.

الأبسط والأأمن إن لم يوجد كيس
: ماء الأرزّ بالملح، شوربة بالملح، شراب اللبن بالملح. هذه توصيسوائل مملّحة من طعام البيتبدل الوصفة المحسوبة، أعطِ 

بها المنظمة كسوائل منزلية مناسبة، وهي أسهل وأقلّ عرضة للخطأ.
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5 · حالة خاصّة: سوء التغذية الشديد

محلول الإماهة العادي غير مناسب هنا⚠ 
: فهو يحتوي على صوديوم أكثر ممّالا يعُطى محلول الإماهة الفموية بتركيزه الكاملالطفل المصاب بسوء تغذية شديد 

يحتمله، وبوتاسيوم أقلّ ممّا يحتاجه. الحقن الوريدي أيضاً خطِر عليه، فهو يسببّ فرط إماهة وفشلاً قلبياً بسهولة.
. كما أنّ علامات الجفاف المعتادة )قرصةفي منشأة صحّية( وإلى معالجة ReSoMalهؤلاء الأطفال يحتاجون إلى محلول خاصّ )

الجلد، غور العينين( تصبح غير موثوقة عندهم.
، ولا تعالجه في البيت.اذهب إلى منشأة صحّيةإن كان الطفل هزيلاً بشكل واضح، أو به تورمّ في القدمين: 

أدوية لا تعُطى
، وبعضها خطير وقد يكون قاتلاً )اللوبيراميد، الكوديينلا فائدة عملية منها للأطفالأدوية »إيقاف الإسهال« ومضادّات التقيّؤ 

وما شابهها(. لا تعُطى لطفل دون الخامسة. والمضادّات الحيوية لا تعُطى روتينياً: هي مفيدة فقط في الإسهال الدموي، والكوليرا
مع جفاف شديد، والالتهابات الخطيرة خارج الأمعاء.

المصادر
The Treatment of Diarrhoea: A manual for physicians and other senior health workers — 4th rev., 2005 ,//:httpsمنظمة الصحة العالمية — 

www.who.int/publications/i/item/9241593180
SODIS — Solar Water Disinfection (Eawag / Sandec) — https://www.sodis.ch/methode/index_EN.html

IFRC — Epidemic Control Toolkit: preparing ORS — )بالعربية( -https://epidemics.ifrc.org/ar/volunteer/action/09-thdyr-mhlwl-alamaht
alfmwyt
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